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O rabanete é uma fonte de potassio e
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também fornece pequenas quantidades
de calcio, magnésio e vitaminas do
complexo B e C. Reduz risco de
diabetes. Ajuda na digestao. Aumenta
imunidade. Melhora cardiovascular. Faz
bem para pele.
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Retomar as brincadeiras com 0s
diversos dados(cores, frutas e
quantidades).

COES: 50 - Comparacao - %
INTENCOES: - Observagao S
Contagem - Oralidade \“\G\OP‘

Registro da Apostila pag. 06 -
Representar na apostila atravé
de desenho a quantidade
sorteada.
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