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projeto bebé natureza
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sequnda-feina

TANQUE DE AREIA

Hora do relaxamento
(Com penas e bolinhas
de massagem)

. Concentracdo

. Vivéncia

« Relaxamento

« Autoconfianga

* Bem estar fisico e
mental

\

Qe

oloque uma musica lenta ou sons da natureza,
abaixe a luz, preste atencdo na respiracdo e
verbalize para as criangas: “Puxem o ar pelo nariz,
soltem pela boca.” “Respirem profundamente,
puxem o ar desde a barriga. Segurem um pouquinho
a respiragdo, exprime lentamente.”

Enfim, medite, aquiete a mente, diminua a ansiedade.
Se tiverem bolinhas de massagem ou penas,
aproveite esse momento para fortalecer o vinculo
com o seu pequeno, fazendo massagem pelo seu
corpinho!

( "Histéria fora do \
livro”

O galo
gripadinho

1 \
FAZER EM CASA?

Exploracéo

Hdbitos de cuidado e
higiene
Possibilidades
Brincadeira )

\_

Ndo esqueca:

Hoje é dia do
brinquedo!

« Socializac&o

o« Compartilhamento

o Cuidado

quinto - feiua

QUINTAL

O que os jabutis

gostam de comer?

Nesse momento, as criancas
serdo convidadas a visitar o
espaco favorito da escola: Nucleo
Ambiental. L&, ofereceremos
verduras e vegetais aos

jabutis, promovendo

o cuidado e o afeto e muitas

descobertas!

ONHECA A NOSSA HISTORIA

e

Cantos
Chamada
Rotina
Lanche
Histodria

PATIOE
BRINQUEDAO

PINCELANDO COM
AGUA
(Pdtio descoberto)

Vamos convidar as criang¢as a
pintar o ch&o com dgua,

despertando nelas a curiosidade
e a magia de ver seus desenhos
desaparecerem quando a dgua

secda.

.

terca-feina

MINICIDADE

( BRINCADEIRAS
CANTADAS

e Escuta

MUSICA « Atencéo

« Movimento

e Interacdo

BRINCADEIRA + Oralidade
SIMBpLICA
“MECANICO”

(Patio Descoberto)
Para esse momento,

usarem

as ferramentas de
brinquedo!

0S as motocas e

\-
/

PSICOMOTRICIDADE

CLUBE DO LEITOR

Escolhas
Narrativas

Zelo

Interacd@o Social
Espera

\

BOLHA DE SABAO

¢ Movimento
« Brincadeira
« Sensacgdo
. lentativas
. Exploracto



https://youtu.be/58dgOVwApjo?feature=shared

