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O relaxamento ¢ uma
atividade que estimula a
percepc¢do do corpo e
melhora a capacidade de
concentracdo e atengdo
das criangas, por meio de
exercicios de respiracdo
proprios. A aplicagdo
adequada dessas
praticas ndo apenas
promove um melhor
conhecimento corporal,
como também auxilia no
controle emocional e no
combate ao estresse.



