
O relaxamento é uma
atividade que estimula a

percepção do corpo e
melhora a capacidade de
concentração e atenção

das crianças, por meio de
exercícios de respiração

próprios. A aplicação
adequada dessas

práticas não apenas
promove um melhor

conhecimento corporal,
como também auxilia no
controle emocional e no

combate ao estresse.
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•Exploração 
•Possibilidades
•Criatividade
•Manuseio

As crianças terão a
oportunidade explorar

materiais não estruturados
como blocos de madeira e

cones para construir
caminhos.
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CHAMADA
 “Cadê o amigo(a)” 
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“Brincando com
bambolês”

MATERIAIS NÃO
ESTRUTURADOS
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