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ATIVIDADES 

PERMANENTES 
* CANTOS DE 

BRINCADEIRAS

* ROTINA 
* CHAMADA

* LANCHE

* HISTÓRIA

Sequência de atividades; 

Nome Próprio;

Roda de História; 

Imaginação;

Interação;

Vínculo; 

HISTÓRIA E

RELAXAMENTO
Com bolinhas

3ª FEIRA

4.06

2ª FEIRA

3.06

CHAMADA
“Cadê o amigo(a)”?

MATERIAIS NÃO 

ESTRUTURADOS
Construindo caminhos

4ª FEIRA

5.06 TANQUE DE AREIA E MÚSICA

Imaginação;

Oralidade;

Escuta;

Repertório;

Narrativas;

Atenção;

CARIMBOS COM 

ROLO DE PAPEL
Apostila

5ª FEIRA

6.06PSICOMOTRICIDADE E PÁTIO

6ª FEIRA

7.06
CLUBE DO LEITOR

Atenção; 

Movimento;

Equilíbrio;  

Noção Espacial;  

Interação; 

Tentativas;

Atenção; 

Narrativas; 

Partilha;

Conhecimento;

Imaginação;

Zelo;

Escolha;

MINI CIDADE

QUINTAL 

BRINQUEDOS

DE CASA 

Interação; 

Partilha;

Imaginação; 

Trocas; 

Negociação;

Espera;

BRINQUEDÃO

BRINCADEIRA 
CANTADA

“Estátua”

Concentração;

Identificação;

Oralidade; 

Participação;

Reconhecimento de si;

Exploração;

Sensações;

Criatividade;

Tentativas;

Marcas;

Concentração;

CRIAR SOMBRAS 
COM A MESA DE 

LUZ

Descobertas;

Socialização;

Exploração;

Construção;

Estratégias; 

Frustração;

COELHINHO SAI DA 

TOCA
Brincando com 

bambolês

Coordenação motora; 

Atenção;

Movimento;

Noção espacial;

Agilidade;

Diversão;

Coordenação motora fina;

Socialização;

Experiência tátil;

Exploração;

Possibilidades;

Manuseio;

O relaxamento infantil é uma prática que

promove a consciência corporal e

aumenta a atenção e concentração das

crianças. Através de exercícios respiratórios

específicos e do uso correto dessas

técnicas não só é possível proporcionar um

maior entendimento do corpo, mas

também contribui para o desenvolvimento

do autocontrole e ajuda a combater o

estresse.


